
บทที่ ๕   
สรุปผลและขอเสนอแนะ 

 
                    การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดสรุปเนื้อหาการวิจัยตามวัตถุประสงคการวิจัยออกเปน                 
๓ ประการ คือ (๑) เพ่ือศึกษาแนวคิดมนตคาถาท่ีปรากฏในคัมภีรพุทธปรัชญาเถรวาท  (๒) เพ่ือ
ศึกษาแนวคิดความเช่ือเรื่องมนตคาถาในพุทธปรัชญาเถรวาทของสังคมไทย และ (๓) เพ่ือวิเคราะห
แนวคิดความเช่ือเรื่องมนตคาถาในพุทธปรัชญาเถรวาทท่ีมีอิทธิพลตอสังคมไทย ดังนี้ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

                   ๕.๑.๑  แนวคิดเร่ืองมนตคาถาในพุทธปรัชญาเถรวาท จากการศึกษาวิจัยพบวา การ
นิยามความหมายเรื่องคาถานั้น จะแยกประเด็น ออกเปนคาถาท่ีอยูในพระไตรปฎก ในอรรถกถา  
ในธรรมบท ก็คือ คาถาท่ีถูกประพันธหรือรจนาขึ้นใหม ตามความเช่ือของผูศึกษาคาถา หมายถึง 
คาถาท่ีเปนคําประพันธประเภทรอยกรองในภาษาบาลี, อัตราของฉันท คือ ๔ บาท เรียกวา คาถา
หนึ่ง คาถาในความหมายนี้ เปนคาถาในกลุมผูเช่ือเรื่องคาถาอาคม ท่ีประพันธขึ้นใหมภายหลัง อาจมี
ความหมายตามหลักไวยากรณบาลี หรือหาความหมายตามหลักไวยากรณบาลีไมได  เปาหมายของ
การสวดมนตรคาถาวามี วัตถุประสงคการสวดมนตแตกตางกันไป ตามแตความตองการและความ
เช่ือถือของแตละบุคคล เชน (๑) สวดเพ่ือ สรรเสริญ พระรัตนตรัย ในภาษามคธ เรียกวา “ปณาม” 
(๒) สวดเพ่ือ ระลึกถึง พระพุทธคุณ พระธรรมคุณ พระสังฆคุณ ในภาษามคธ เรียกวา “สรณะ” (๓) 
สวดเพ่ือ แสดงความนอบนอม คําสวดหากแปลโดยความหมายจะหมายถึงการนอบ นอม 
สักการบูชา เชน บทท่ีขึ้นตนดวย นะโม, นมัสการ (๔) สวดเพ่ือ ศึกษาพระธรรมคําสอนท่ีมีอยูใน
พระไตรปฎก เชน พระภิกษุสวดคําสอนในพระคัมภีรทางพระพุทธศาสนา หรือสวดปาฏิโมกข เพ่ือ
ทบทวนศีลในพระธรรมวินัย (๕) สวดเพ่ือ ความสงบในจิตใจ การสวดเพ่ือจุดมุงหมายวิธีนี้เพ่ือขจัด
ความสับสน วาวุนท่ีเกิดขึ้นในจิตใจ ใหเกิดความสงบ เปนสมาธิมากขึ้น   (๖) สวดเพ่ือ อาราธนา 
การสวดวิธีนี้เปนการสรางศรัทธา ความเช่ือ ความม่ันใจใหแกผูสวดภาวนา เชน การสวดเพ่ือ
อัญเชิญใหพระพุทธคุณ  พระธรรมคุณ  พระสังฆคุณมาคุมครอง ปองกันสรรพภัยอันตราย  ดังนั้น
การสวดคาถา โดยท่ัวไปจึงไมไดหมายถึง ถอยคําท่ีขลังศักดิ์สิทธ์ิเพ่ือหวังผลทางศรัทธา หรือเพ่ือให
เกิดผลตามท่ีมุงหมายดวยอานุภาพของคาถาเพียงอยางเดียว แตยังหมายรวมถึงทุกวัตถุประสงค
ตามท่ีแตละบุคคลจะนอมนํา ไปเปนแนวทางปฏิบัติ ซ่ึงในพระพุทธศาสนาเนนในเรื่องการใช
ปญญาพิจารณาเหตุผลมากกวา ฉะนั้นมนตรคาถา ในแนวทางของพระพุทธศาสนา จึงหมายถึง
หลักธรรมท่ีเปนบทสอนใจมากกวาถอยคําท่ีศักดิ์สิทธ์ิ สวนการท่ีมีผูตีความวา มนตรคาถา หมายถึง 



๑๐๐ 
 

ถอยคําท่ีขลังศักดิ์สิทธ์ิ ก็ตองอธิบายวาขลังหรือศักดิ์สิทธ์ิไดจริงนั้นตองนําไปเปนบทสอนใจ นําไป
เปนขอปฏิบัติใหเกิดผลท่ีปรารถนาไดอยางนาอัศจรรยนั้นจึงจะถือวาไดประโยชนและเปนอัศจรรย
อยางแทจริง และผลท่ีไดจากการสวดมนตร ท่ีไดผลทันที ขณะนั้นก็คือ ทําใหผูสวดเกิดจิตใจท่ีสงบ
เปนสมาธิมากขึ้น 
                     ฉะนั้นการท่ีหาหลักสําคัญมายึดวาลัทธิความเช่ือใดถูกหรือผิดนั้น คงตองอางยึดตาม
หลักการของพระพุทธศาสนา เพราะพระพุทธศาสนาไมใชลัทธิ และพระพุทธสาสนาไมใช
ความเห็น พระพุทธเจามิใชเปนผูมีความเห็น แตพระองคเปนผูรู เปนผูเห็นอยางท่ีรูแจงเห็นจริง๑  
ดวยเหตุนี้จึงตองยกอางเอาหลักธรรมในพระพุทธศาสนามาเปนเครื่องยึดเหนี่ยวในความเช่ือนั้นๆ 
เพ่ือประคับประคองความเช่ือใหอยูในวิถีทางท่ีถูกตองตรงตามความเปนจริงใหมากท่ีสุด หลักธรรม 
ท่ีนํามาเปนเครือ่งยึดเหนี่ยวได คือ (๑) สัทธา คือ ความเช่ือ, ความเช่ือถือ, ในทางธรรม หมายถึง เช่ือ
ส่ิงท่ีควรเช่ือ ความเช่ือท่ี ประกอบดวยเหตุผล, ความเช่ือม่ันในส่ิงท่ีดีงาม, ความเล่ือมใสซาบซ้ึงช่ืน
ใจ สนิทใจเช่ือม่ันมีใจ โนมนอมมุงแลนไปตามไปรับคุณความดีในบุคคลหรือส่ิงนั้นๆ ความม่ันใจ
ในความจริง ความดีส่ิงดีงามและในการทําความด ีเขียนอยางสันสกฤตเปน ศรัทธา (๒) กาลามสูตร 
หลักความเช่ือและอาการท่ีไมควรเช่ือ ๑๐ ประการ คือ ๑) อยาเช่ือโดยบอกเลาตอๆ กันมา ๒) อยา
เช่ือโดยทําตามๆ กันมา ๓) อยาเช่ือโดยขาว เลาลือ ๔) อยาเช่ือโดยอางวามีอยูในคัมภีร ๕) อยาเช่ือ
โดยเดาเอาเอง ๖) อยาเช่ือโดยการคาดคะเน ๗) อยาเช่ือโดยตรึกตรองเอาตามอาการ ๘) อยาเช่ือโดย
การคิดวาเขากันไดกับความคิดของตนเอง ๙) อยาเช่ือโดยถือวาผูสอนพอจะเช่ือได ๑๐) อยาเช่ือโดย
ถือวาผูสอนเปนครูของเรา  
                      ๕.๑.๒ แนวคิดความเชื่อเ ร่ืองมนตคาถาในการประยุกตใชในสังคมไทย พบวา
สังคมไทยเรารับเอาการนับถือของศาสนาพราหมณ เขามาดวย และประกอบกับการรับเอา
พระพุทธศาสนาเขาสูสังคมไทยดวยเชนกัน จึงทําใหเกิดการผสมผสานการนับถือท้ังสองศาสนาขึ้น
ในสังคมไทย คติการสวดมนตรในสังคมไทย แมในครั้งแรกจะเปนการสวดตามคตินิยมของศาสนา
พราหมณ ดังท่ีเรียกกันวาสาธยายคาถา เพ่ือความทรงจําบาง เพ่ือสิริมงคลบางในทางพุทธปรัชญาก็
เชนเดียวกัน ในช้ันตนเพงเพียงสวดสาธยายเพ่ือความทรงจําพระพุทธวจนะเทานั้น ตอมาจึงเกิดการ
ผสมผสานการสวดมนตรเพ่ือจุดประสงคดานการอํานวยผลใหเกิดอิทธิฤทธ์ิปาฏิหาริย จนเกิดเปน
ลัทธิการสวดทองบนคาถาเพ่ือผลทางความเช่ือขึ้นในสังคมไทย ความเช่ือเรื่องคาถามีความเช่ือถือ 
นับถือท่ีแตกตางกันมากมาย หลายวัตถุประสงค ตามท่ีไดกลาวมาขางตน จึงอาจเปนเพียงแคมุมมอง
หนึ่งของคนบางกลุมบางจําพวกดังนั้นจึงไมถือวาเปนสารัตถะท่ีเปนแกนของพระสัทธรรมของ

                                                
     ๑ แปลก สนธิรักษ, ลัทธิประเพณ ีพิธีกรรม, (กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพรุงวัฒนา, ๒๕๑๕), หนา ๓. 



๑๐๑ 
 

พระพุทธศาสนาแมวาความเช่ือเรื่องคาถาจะเปนความเช่ือท่ีแตกตางออกไปจากเปาหมายเดิมของ
พระพุทธศาสนา แตส่ิงหนึ่งท่ีเปนกรอบของผูเช่ือถือเรื่องคาถาใหอยูในระบอบอันดีงาม 
                     สําหรับคุณธรรมท่ีดีนั้นตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท กลาวคือ ผูนับถือเรื่องคาถา
จะตองไดรับการปลูกฝงทัศนคติท่ีดีงามทางศีลธรรม ซ่ึงศีลธรรมขั้นพ้ืนฐานท่ีตองปฏิบัติใหไดนั้น
คือ ศีล ๕ หรือ ศีล ๘ คุณธรรมในดานการกตัญูรูคุณผูมีพระคุณทุกทาน อาจกลาวไดวาความเช่ือ
ตางๆ เหลานี้คือ เปลือกท่ีชวยปลอบประโลมใหผูนั้นมีกําลังใจ มีความม่ันใจในการดําเนินชีวิต               
ซ่ึงแมเปนความเช่ือท่ีแตกตาง แตตองอยูบนพ้ืนฐานอันดีงาม และแนววิธีปฏิบัติท่ีถูกตองตาม
หลักการของพระพุทธศาสนานั้นเอง อีกประการหนึ่งการสวดมนตรนั้นถือวาเปนประเพณีท่ีคนใน
สังคมไทยปฏิบัติสืบตอกันมาเปนเวลายาวนาน จนกลายเปนคานิยมในการปฏิบัติท่ีผูใหญมักส่ัง
สอนใหลูกหลานของตนไดสวดมนตรไหวพระ และสุดทายคือการเจริญสติวิปสสนา 
                     ๕.๑.๓ วิเคราะหแนวคิดความเชื่อเร่ืองมนตคาถาในพุทธปรัชญาเถรวาทที่มีอิทธิพลตอ
สังคมไทย พบวาความเช่ือเรื่องคาถาในพุทธปรัชญาเถรวาทท่ีมีอิทธิพลตอสังคมไทยโดยศึกษาคาถา
ในคัมภีรพุทธปรัชญาเถรวาทหรือในบทท่ี ๓ ดังท่ีไดกลาวมาแลวเพ่ือนํามาประกอบการวิเคราะห
ใหเห็นถึงอิทธิพลของพระคาถาของคาถาในพุทธปรัชญาเถรวาท เพ่ือท่ีจะนํามาปรับใชหรือใหเกิด
ความเช่ือในสังคมไทยอันถูกตอง ซ่ึงผูวิจัยไดศึกษาภายใตกรอบท่ีไดกําหนดไว คือ (๑) อิทธิพล
ความเช่ือเรื่องคาถาของสังคมไทย (๒) อิทธิพลของคาถาท่ีสงผลกระทบโดยตรงและทางออมใน
สังคมไทย (๓) อิทธิพลของคาถาสงผลตอการปฏิบัติในชีวิตประจําวัน (๔) อิทธิพลความศักดิ์สิทธ์ิ
ของคาถา (๕) อิทธิพลความเส่ือมของคาถา  (๖) อิทธิพลของคาถาท่ีสงผลตอความหลุดพนตามหลัก
พุทธปรัชญาเถรวาท (๗) อิทธิพลของคาถาดานการถายทอดและเผยแผตามหลักพุทธปรัชญาเถร
วาท กลาวคือ 
                     ผูเช่ือถือกันตามแบบวิถีเดิมโดยไมสนใจตอส่ิงท่ีเปนเหตุและเปนผลมากมายนัก ดังนั้น
คติความเช่ือถือเรื่องคาถาอาคม ท่ีเปนลัทธิพิธีกรรมตามไสยศาสตรจึงเปนส่ิงหนึ่งท่ีเกิดขึ้นในสังคม 
และยังอยูควบคูกับสังคมตลอดมา พ้ืนฐานของการเช่ือถือทางไสยศาสตรหากวิเคราะหกันอยางถอง
แทแลวจะทราบวา ความเช่ือใดๆ ก็ตามในลัทธิไสยศาสตร ลวนมีพ้ืนฐานมาจากความเช่ือทาง
ศาสนา ท่ีแตกแขนงออกมา แมวาความเช่ือท่ีแตกแขนงออกมานั้นจะเปนความเช่ือท่ีใกลเคียงกัหลัก
การของศาสนาหรือไม หรืออาจไมมีความใกลเคียงกันเลยก็ได และนั้นก็เปนส่ิงท่ีปฏิเสธยากวา
ความเช่ือนี้ไมใชผลพวงท่ีมาจากหลักการของศาสนา เพราะการเช่ือในเรื่องเหนือสามัญธรรมชาติ
นั้นยังเปนเรื่องหนึ่งท่ียังมีการพิสูจนหาความจริงอยูตลอดเวลา ลัทธิความเช่ือเรื่องคาถาอาคม ก็เปน
สวนหนึ่งของความเช่ือในสังคมท่ีถูกผสมผสานความเช่ือท่ีมีรากฐานมาจากศาสนาท้ังสองคือ 
ศาสนาพุทธ และศาสนาพราหมณ กลาวคือ ลัทธิพราหมณไดเผยแผเขามาในดินแดนของคนไทย 
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โดยเฉพาะทางภาคกลางและภาคใต (กอนท่ีพระพุทธศาสนาจะเผยแผเขามา) ก็ทําใหคนไทยไดรับ
เอาลัทธิประเพณีตางๆ มากมายมายึดถือประพฤติปฏิบัติ ท่ีปรากฏชัดในปจจุบันเชน พระราชพิธี
ตรียัมปวาย (โลชิงชา) พิธีแรกนาขวัญ พิธีสารท พิธีลอยกระทง พิธีโกนผมไฟ โกนจุก พิธีประพรม
น้ํามนต การปลูกบานใหม ฯลฯ ประเพณีเหลานี้คนไทยก็ยังคงนับถือปฏิบัติกันอยูในสังคมไทย อาจ
มีบางคนเขาใจวา เปนพิธีตางๆ ในพระพุทธปรัชญาเถรวาท  
                      หลักตามความเปนจริงแลวในระยะแรกไมเกี่ยวกับพุทธศาสนาเลย เปนของลัทธิ
พราหมณ แตเม่ือคนไทยหันมานับถือพุทธศาสนาเห็นวาพิธีเหลานี้ไมไดเสียหายอะไร ก็ยอมรับเอา
มาดวยความพอใจและไดดัดแปลงแกไขใหเหมาะสมกับพุทธศาสนาขึ้น เชน บางพิธีแทนท่ีจะให
พราหมณเปนผูประกอบพิธี ก็เปล่ียนเปนพระสงฆไปเพราะฉะนั้น ประเพณีไทยไมนอยท่ีมาจาก
ศาสนาพราหมณหรือลัทธิความเช่ือถือทางศาสนาพราหมณ และเวลาประกอบพิธีตามประเพณี
เหลานั้นก็เปนการยากท่ีจะแยกพิธีทางพุทธ กับทางพราหมณออกจากกันไดอยางเด็ดขาดความเช่ือ
เรื่องคาถาอาคมมีอิทธิพลตอพระพุทธศาสนาและสังคมไดท้ังทางตรงและทางออม ท้ังในแงท่ีดีและ
ไมด ีซ่ึงอิทธิพลผลกระทบนี้ ไมวาจะเกิดประโยชนหรือเกิดโทษก็ลวนเกิดจากการกระทําปฏิบัติ
ของคนในสังคมท้ังส้ิน หากมองตามแงของหลักปรัชญาแลวทุกส่ิงยอมมีท้ังคุณและโทษในตัวของ
มันเองเสมอ ขึ้นอยูวาผูนั้นจะมีความเขาใจและนําไปปฏิบัติอยางไรใหเกิดคุณหรือเกิดโทษกับ
ตนเองและสังคม อิทธิพลความเช่ือเรื่องคาถาอาคมท่ีมีตอพระพุทธศาสนาในลักษณะของการเปน
คุณประโยชน คือทําใหคนในสังคมหันเขาสูพระพุทธศาสนา ซ่ึงคนในสังคมบางกลุม บางทองถ่ิน
หางไกลจากศาสนาและไมคอยมีโอกาสไดพบกับหลักคําสอน หรือคนบางกลุมไมมีความสนใจ
หลักการของศาสนาเลยแมแตนอย ดังนั้นสังคมจึงตองสรางกุศโลบายเพ่ือดึงคนท่ีไมสนใจศาสนา
ใหสนใจศาสนา ดวยวิธีการนําเรื่องราวส่ิงเหลานั้นท่ีคนกลุมนั้นๆ สนใจ มาเปนเครื่องมือประโลม
จิตใจ เชน พระคาถาท่ีเปนบทพระปริตรตางๆ หรือท่ีรูจักในช่ือของพระปริตร ๗ ตํานาน หรือ ๑๒ 
ตํานาน ซ่ึงพระปริตรท้ังหมดนั้นเปนพระคาถาท่ีความเช่ือเรื่องคาถาอาคมตางใหความสําคัญวาเปน
พระคาถาท่ีศักดิ์สิทธ์ิ ผูใดท่ีทองบนสาธยายจนเกิดสมาธิแลวจะบันดาลใหเกิดคุณทางดานตางๆ ซ่ึง
ในความเปนจริงแลวเนื้อหาของคาถาพระปริตรนั้นก็อยูในพระไตรปฎก ก็เทากับวาดึงใหคนเขามา
ศึกษาเนื้อความในพระไตรปฎกไดไมมากก็นอย ความเช่ือนั้นเปนเรื่องบอบบางและละเอียดออน 
ฉะนั้นจึงเปนส่ิงท่ีทําใหผูคนเกิดความสับสนและชักนําไปสูวิถีทางท่ีเขาใจผิดไปจากหลักการทาง
พระพุทธศาสนาไดงายเชนเดียวกัน 
                      ประการหนึ่ง ความเช่ือเรื่องคาถาในเชิงสรางสรรคตอคนในสังคมก็คือ กฎเกณฑของ
ผูท่ีเช่ือถือความศักดิ์สิทธ์ิของคาถานั้นตองอยูบนพ้ืนฐานของศีลธรรมตามหลักศาสนา จึงเปน
เสมือนบังคับสอนใหคนตองปฏิบัติตามกรอบของศีลธรรม โดยนําเอาส่ิงท่ีคนนั้นๆ สนใจมาเปน
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เครื่องมือยึดเหนี่ยวบังคับใหคนในสังคมมุงเขาสูศีลธรรมและศาสนาในท่ีสุด สําหรับผูศึกษา
คาถาอาคมในดานสังคม จะทราบวาคุณคาของคาถานั้นอยูท่ีการถายทอดของผูประพันธ ซ่ึงจะ
ถายทอดออกมาในรูปแบบของวรรณกรรมในบริบทหนึ่งของสังคมเชน คุณคาทางภาษา ในการส่ือ
ความหมายท่ีไพเราะ ภาษาไทยนั้นงดงามท้ังสาระ ลักษณะและศัพทสําเนียง เปนความภาคภูมิใจ
ของคนไทยทุกคนท่ีมีภาษาเปนของตนเอง ซ่ึงคิดขึ้นดวยภูมิปญญาของบรรพบุรุษไทยโดยแท 
ลักษณะประการหนึ่งในการ ใชภาษาไทยของคนไทยคือ การเปนคนเจาบทเจากลอน ดังนั้น คาถา
ในหลายๆ บทจึงเปนลักษณะของบทกลอนท่ีสวดภาวนาหรือทองบนแลวเกิดความเพลิดเพลินจิตใจ 
คุณคาทางความสามัคค ีของคนในชุมชน ไดแฝงคุณคาไวอีกประการหนึ่งอยางแยบคายคือ ความ
สามัคคีรวมแรงรวมใจกันสรรสรางความดีงาม จนเกิดประเพณีในคติทางคาถาอาคมมากมายและ
สงผลดีทางดานจิตใจ เนื่องจากผูท่ีเช่ือก็จะเกิดความสบายใจ ไดรับความอุนใจเปนการคลายทุกข
ทางจิตใจไดแมช่ัวขณะหนึ่ง ถึงแมจะเปนการแกปญหาท่ีปลายเหตุ แตก็ชวยใหผูท่ีเช่ือเกิดกําลังใจ 
คลายความทุกข แมจะไมตลอดไป อยางนอยๆ ก็ชวงระยะเวลาหนึ่งการนําเอาพระรัตนตรัยมาเปนท่ี
พ่ึงท่ีระลึกสูงสุดกอนส่ิงอ่ืนใดนั้น และการท่ีจะไปบอกตอผูท่ีไมมีจิตศรัทธาตอพระพุทธศาสนา 
หรือผูท่ีไมคอยใสใจกับพระพุทธศาสนานั้นยอมเปนเรื่องยากท่ีเคาเหลานั้นจะฟงและทําใจยอมรับ
เช่ือถือ  
                      ฉะนั้นจึงตองใชอุบายในการชักจูงจากเรื่องท่ีเคาเหลานั้นสนใจเพ่ือดึงความสนใจให
เขาสูศาสนาท่ีละนอย สําหรับผูท่ีศึกษาคาถาอยางลึกซ่ึงแลวจะเห็นไดทันทีวา ในกลบทคาถาแตละ
คาถา หรือรวมท้ังจารีตตางๆ ท่ีนักไสยศาสตรคาถาอาคมสรางกฎเกณฑขึ้น ลวนแฝงไปดวยอุบาย
ธรรมท่ีจะชักจูงใหผูนั้นมุงเขาสูพระรัตนตรัยไปโดยปริยาย อยางไมรูตัวเพราะมนุษยทุกคนมีความ
เช่ือเปนของตนเอง มีความเช่ือเปนส่ิงฝงลึกในใจเม่ือใดก็ตามท่ีเกิดความเช่ือและปฏิบัติตามความ
เช่ือนั้นๆ ก็จะกลายเปนวิถีชีวิตของผูนั้นไป และเม่ือมนุษยไดส่ังสมการกระทําปฏิบัติตามความเช่ือ
นั้นท่ีเปนวิถีชีวิตอยางเดียวกัน ความเช่ือก็จะกลายเปนวิถีชีวิตในสังคม และความเช่ือในแงนี้ก็ช่ือวา
เปนบรรทัดฐานทางสังคม (Social Norm) ผูท่ีเช่ือเรื่องความศักดิ์สิทธ์ิของคาถาก็เชนเดียวกัน หาก
กําหนดแนวทางท่ีถูกตองตามวิถีพุทธศาสนาก็ยอมเปนส่ิงท่ีดีในการสรางบรรทัดฐานทางสังคมของ                 
ผูเช่ือถือเรื่องคาถาความเช่ือเรื่องคาถานั้นมีท่ีมาจากความเช่ือทองถ่ินเดิมท่ีมนุษยนับถือผีสาง 
วิญญาณ หรือส่ิงท่ีเช่ือวามีอํานาจเหนือตนเอง จนกระท่ังอิทธิพลของศาสนาพราหมณแผเขาสู
ดินแดนไทย  
                     แมวาพระพุทธศาสนาก็เผยแผเขาสูดินแดนไทย จึงทําใหคนในสังคมไทยยุคสมัยนั้น
เล่ือมใสศรัทธาในหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา อันมีพระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจาเปน                
ผูช้ีนําแนวทาง จึงทําใหความเช่ือในดานตางๆ ของคนในสังคมเกิดการแปรเปล่ียนไปจากเดิม หัน



๑๐๔ 
 

เขาสูหลักโมกขธรรมมากขึ้น แตกระนั้นความเช่ือเดิมเกี่ยวกับอิทธิปาฏิหาริย หรือเรื่องเกี่ยวกับ
คาถาอาคมก็ยังคงเช่ือถือเชนเดิมเพียงแตเปล่ียนรูปแบบวิธีการเช่ือ และการปฏิบัติบางประการ โดย
ใหสอดคลองอยูในครรลองกับหลักธรรมในพระพุทธศาสนา จึงทําใหเกิดการแตงคาถาท่ีมีการ
อางอิงมาจากหลักธรรมในพระพุทธศาสนาบาง แตท่ีพบโดยสวนมากแลวจะแตงโดยอางยก                
พระรัตนตรัยอยูสูงสุดเปนมงคลและเปนธงชัยของการดํารงชีวิต การแตงคาถานั้น เชน การแตง
คาถาอางจากพุทธประวัติบางพุทธสาวกบาง หรือแตงอางจากชาดกตางๆ บาง เพ่ือเปนการกลอม
เกลาใหคนในสังคมเกิดความเห็นคลอยตามในการศึกษาพระสัทธรรมในพุทธปรัชญาเถรวาท และ
เพ่ือกลอมเกลาใหคนในสังคมมีหลักธรรมในการยึดเหนี่ยวปฏิบัติตนในหลักศีลธรรมอันดีงามทาง
ศาสนา 

๕.๒ ขอเสนอแนะ 

         การศึกษาเรื่องแนวคิดความเช่ือเรื่องมนตคาถาในพุทธปรัชญาเถรวาทของสังคมไทย 
ผูวิจัยไดเสนอแนะนําท่ัวไป และขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยตอไป ดังนี ้

                     ๕.๒.๑ ขอเสนอแนะทั่วไป 
                     ๑. การศึกษาแนวคิดความเช่ือเรื่องมนตคาถาในพุทธปรัชญาเถรวาทสังคมไทย พบวา 
สังคมไทยมีประเพณีการสวดมนตรเพ่ือจุดประสงคท่ีแตกตางกัน จึงทําใหเกิดขอปลีกยอยในการ
ปฏิบัติท่ีแตกตางกันอยูบาง  ดังนั้นจึงควรทําการศึกษาเพ่ือใหเกิดความเขาใจถึงจุดประสงคของแต
ละกลุม เพ่ือชักนําใหกลุมคนเหลานั้นพัฒนากลายมาเปนพุทธศาสนิกชนอยางเต็มตัว หลักปรัชญา
มักจะชวยในเรื่องแสดงความคิดเห็นของบุคคลหลายๆ ฝายท่ีมีความเช่ือในแงของคาถา และคุณคาท่ี
จะไดรับยอมสงผลตอผูปฏิบัติตามท้ังทางตรงและทางออม สวนจะตีความหมายของคาถาหรือ
นํามาใชประโยชนก็ตองขึ้นอยูกับการประกอบพิธีกรรม และการทองจําคาถามากกวาการอานตํารา
ในคัมภีร ท่ีนิยมทํากันมากในทุกภาคของประเทศไทย ดังนั้นไมวาจะเปนคาถาท่ีปรากฏใน                                   
พระไตรปฏกหรือคาถาท่ีแตงขึ้น ก็เพ่ือจรรโลงพระพุทธศาสนาตามหลักปรัชญาท่ีวาแตละคนนั้นมี
ความคิดท่ีแตกตาง  สงผลใหกระบวนการและการนําไปใชยอมแตกตางกันออกไปดวย เปรียบได
กับความเช่ือท่ีแตละคนก็มีความเช่ือในเรื่องของคาถาในแงบวกกับอีกคนไมมีความเช่ือแตมองเปน
ดานลบไป  ดังนั้นหลักพุทธปรัชญาเถรวาทจึงเปนสาขาวิชาหนึ่งท่ีจะไขขอของใจและหลักการ
ปฏิบัติท่ีถูกตองตอไป 
                     ๒. การศึกษาความเช่ือเรื่องคาถากับหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาพบวา กลุมลัทธิ
ความเช่ือเรื่องคาถาอาคมนั้น มีพ้ืนฐานมาจากความเช่ือทางศาสนา ฉะนั้นไมวาผูท่ีนับถือเรื่อง



๑๐๕ 
 

คาถาอาคม จะสวดมนตรนั้นเพ่ือวัตถุประสงคอันใด ก็สามารถชัดจูงเพ่ือใหเจาสูหลักของเหตุและ
ผลท่ีสามารถพิสูจนไดจริงจนเปนสัจธรรมของชีวิตนั้นคือ หลักการทางหลักพุทธปรัชญา               
เถรวาท เพ่ือการเขาสูโมกธรรมอันสูงสุดของชีวิตความเปนมนุษย 

                     ๕.๒.๒ ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยตอไป 

                     การศึกษาวิจัยครั้งนี้ มีขอบเขตเพียงแค ศึกษาแนวคิดความเช่ือเรื่องคาถาใน                  
พุทธปรัชญาเถรวาทในสังคมไทยและจากการศึกษาวิจัยพบวา แนวความคิดเรื่องคาถาท่ีมีอิทธิพล                  
และคุณคาของความเช่ือเรื่องคาถากับหลักคําสอนนั้น ยังเกี่ยวของหลายดานของบริบทสังคม และมี
เง่ือนไขหลายประการ จึงควรมีการศึกษาในแงมุมตางๆ ใหมากยิ่งขึ้น เพ่ือใหขอมูลในเรื่องนี้มี  
ความชัดเจนมากยิ่งขึ้น เชน   
                     ๑. ศึกษาความเช่ือเรื่องคาถาท่ีมีตอการดําเนินชีวิตของกลุมคนท่ีเช่ือในสังคม   
                     ๒. ศึกษาความสัมพันธระหวางความเช่ือเรื่องมนตคาถากับหลักคําสอนทางศาสนาใน
เชิงการปฏิบัติท่ีนําไปใชในชีวิตประจําวันไดจริง 
                     ๓. ศึกษามนตคาถาท่ีมีผลกระทบตอความเปนอยูในโลกปจจุบัน 

 
 
 
 
 
 
 

 


